Opracowata: Aleksandra Skwara

CZY ZAWOD TRENERA JEST DLA MNIE?

Zastanawiasz sie, czy zostac trenerem? Masz watpliwosci? Zapraszamy do autodiagnozy Twoich predyspozycji.
Tabela ponizej zawiera wazniejsze cechy przydatne w zawodzie trenera. Zamieszczone w niej preferencje
odnoszg sie do specyfiki pracy szkoleniowca. Po wypetnieniu bedziesz mégt ocenié, czy praca trenera bedzie

dawata Ci satysfakcje.

Okredl — dla kazdej pary przeciwstawnych cech, — na ktérym biegunie jestes. Jezeli np. zdecydowanie lubisz
niezaleznos¢ w pracy zaznacz koétkiem 1, jezeli wolisz pracowac po kierunkiem przetozonego mozesz wybrac¢ 8
lub 9, a nawet 10. Pofacz linig zaznaczone wyniki. Im bardziej powstaty wykres bedzie przesuniety w lewo, tym
wieksza szansa, ze spetnisz sie w zawodzie trenera.
Nie $piesz sie, daj sobie czas na refleksje. Odpowiadaj uczciwie, te informacje sg tylko dla Ciebie.

Lubie niezaleznos¢. Wole sam
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Preferuje prace pod kierunkiem

zaplanowaé, wykona¢ i wzigé przetozonego.

odpowiedzialnos¢ za realizacje

zadania.

Lubie  wyzwania, udziat w 123456789 10 W  pracy lubie stabilizacje.
kolejnym, nowym projekcie Powtarzalno$¢ czynnosci i zadan

motywuje mnie do intensywnej
pracy.

zapewnia mi komfort.

Jestem otwarty na kontakty, lubie
poznawaé nowych ludzi.

Najlepiej sie czuje wspotpracujac
ze znanymi sobie osobami. Nowe
osoby w otoczeniu deprymuja
mnie.

Stres mobilizuje mnie  do
intensywnych dziatan.

Staram sie unikaé¢ stresujgcych
sytuacji. Destabilizujg mnie.

Szybko sie regeneruje. Moge
pracowaé¢ bardzo intensywnie
przez kilka — kilkanascie dni. Po
nocnej podrézy jestem w stanie
poprowadzié kilku godzinne
zajecia.

Dobrze funkcjonuje pod
warunkiem przespanych minimum

8 godzin i regularnej porgji
odpoczynku.
Nadmiar skumulowanej pracy

powoduje, ze dtugo nie moge
odzyskac¢ dobrej formy.

Lubie prezentacje i wystgpienia
publiczne.

Staram  sie  unikaé
zwigzanych z
spoteczna.

sytuacji
ekspozycja

Lubie pracowac z ludzmi.

Wole w swojej pracy do minimum
ograniczy¢ kontakty z ludimi.
Praca z komputerem czy analiza
dokumentdéw daje mi satysfakcje.

Lubie sie uczy¢. Regularnie biore
udziat w szkoleniach, czytam
literature branzowa.

Bytem szczesliwy, kiedy
zakonczytem swojg edukacje.

Lubie ryzyko.

Wazne jest dla mnie
bezpieczenstwo.

Lubie podrézowac. Nie straszne sg
mi godziny spedzone w drodze a
noce w hotelach.

Preferuje prace w jednym, statym
miejscu. Najlepiej niedaleko
mojego miejsca zamieszkania.

Lubie nienormowany czas pracy.

Preferuje state godziny pracy.

Lubie, gdy ciagle dzieje sie co$
nowego.

Lubie, gdy wszystko jest state i
przewidywalne.

AKADEMIA TRENERA BIZNESU

www.szkolenia-dla-trenerow.pl




